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à la découverte du minéral 
stages de Lithothérapie

une voie vers le bien-être
lithothérapie énergéticienne 

http://www.jardindesoi.net
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La lithothérapie est une technique ancestrale qui utilise les 
propriétés des pierres et des cristaux naturels afin de traiter 
des disfonctionnements du corps et de l’esprit.
La lithothérapie peut être utilisée comme une voie de dé-
veloppement personnel tout comme un outil permettant 
de soulager divers maux et désagréments de la vie cou-
rante. 

Stage de perfectionnement : Niveau 2

Le stage se découpera en une partie théorique ainsi qu’une 
partie pratique.

Lors de ce module, les différents points suivants seront abor-
dés :

Le système endocrinien : lien avec le système énergétique
Les principes de la Chromothérapie
L’approche en série minérale
Les principes de l’Oligothérapie
La lithothérapie analytique
Effectuer un bilan énergétique complet
Recentrage et harmonisation énergétique
Méthodologies de traitement :
Le choix des pierres
Les techniques de pontage
Les techniques d’amplification
Les techniques de rééquilibrage
La lithothérapie intuitive

Coût (hors hébergement et repas) : 200 euros 
incluant les supports de formation (polycopies)

Yvan CORDIER-DUPERRAY

Praticien de shiatsu de l’école lyonnaise Yang Sheng 
Praticien en ostéopathie Poyet
Lithothérapeute

A la base chargé d’études en physique appliquée à 
la métrologie, depuis plusieurs années il réoriente son 
chemin de vie en direction de la pratique de diverses 
techniques énergétiques.
Il en étudie divers aspects tout d’abord via le Shiatsu 
de Maître Shizuto MASUNAGA Sensei, la pratique de 
diverses activités telles que, le Do-In, le Qi Gong, le Tai 
Ji Quan, la méditation et l’étude des propriétés éner-
gétiques des pierres et des cristaux naturels.

Renseignements : 06 03 23 42 10
e-mail : yvan@jardindesoi.net 
www.jardindesoi.net

http://www.jardindesoi.net
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Dates du stage :

 Je soussigné (e) (nom et prénom) :

Demeurant à (adresse postale) :

e-mail :

Téléphone (fixe et portable) :

Profession :      

Age :

M’inscris au stage de Lithothérapie Niveau 2 et verse un chè-
que d’arrhes de 70 euros
(Chèque à établir à l’ordre de Association AU JARDIN DE SOI. 
Il ne sera encaissés qu’en début de stage)

Date et Signature :

Inscription à renvoyer à : 
Association AU JARDIN DE SOI 
63 rue de Belfort – 69004 Lyon 

Le lieu de la formation, sera précisé dès que nous aurons le 
nombre définitif de participants. 

Se procurer un pendule (si en pierre, de préférence en cris-
tal de roche) ou un tenseur que vous aurez choisi person-
nellement.
Une confirmation d’inscription et les modalités du stage 
vous seront adressées après votre inscription.

Pour tout renseignement complémentaire contacter :
Yvan au 06 03 23 42 10 
ou par mail  yvan@jardindesoi.net

STAGES DE LITHOTHERAPIE / Formulaire d’ inscript ion à remplir  & retourner

http://www.jardindesoi.net

